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Semillero de Ideas
10* Edicion
Convierte tu idea en realidad con el Semillero de Ideas,
la escuela publica de emprendimiento de Zaragoza Activa.

Solicitudes hasta el 31 de diciembre

MADE IN ZARAGOZA LA AZUCARERA

UPDATE'19

EL CAMBIO TE ESPERA

Un encuentro de personas
preocupadas por su desarrollo
profesional, que aceptan el cam-
bio como algo habitual. Personas
que quieren seguir aprendiendo y
adquiriendo nuevas competencias
digitales. Hacer siempre lo mismo

LA NOCHE DE LAS
TIENDAS CREATIVAS
EN UNIVERSIDAD

15 de noviembre

La zona de Universidad
protagoniza una nueva
edicion de La Noche de
las Tiendas Creativas.
iTe esperamos!
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THINKZAC FEST! FACE TO FACE

DESCUBRE EL ESTADO DE .

LOS PROYECTOS Y GRUPOS 26 de noviembre o

RESIDENTES DEL LABORATORIO La comunicaciony las distintas

DE INNOVACION SOCIAL DE formas de enfocarla para llegar

ZARAGOZA ACTIVA al cliente y que nos entienda.

El 12 de diciembre A debate en el préximo Face to

en el Espacio Las Armas face de Zaragoza Activa.

(Plaza Mariano de Cavia). )
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10° EDICION DEL SEMILLERO DE IDEAS

E n noviembre abrimos plazo para
entrar a formar parte del Semille-
ro de Ideas. Esta iniciativa de Zaragoza
Activa alcanza su décima edicién. Por
ella han pasado mas de 180 proyec-
tos y mas de 250 participantes. Perso-
nas emprendedoras que han tenido la
oportunidad de desarrollar sus pro-
yectos con el apoyo de una formacién
innovadora. Es un servicio formativo-
residencial que tiene como objetivo la
generacién de empresas basadas en
iniciativa social, cultural, desarrollo de
tecnologias, con alto potencial de inno-
vacion e impacto social. Partiendo tan
solo de la idea de negocio se fomenta
un ecosistema emprendedor, colabo-
rativo, creativo e innovador, motivando

a los participantes, estudiantes, titula-
dos y emprendedores en general para
que apliquen sus conocimientos y ex-
periencias profesionales y se interrela-
cionen compartiendo recursos, cono-
cimientos, ideas y suefios en Zaragoza
Activa.

Al formar parte del Semillero de Ideas
se accede al programa formativo gra-
tuito de cinco meses, con mas de 40 se-
siones formativas, tedricas y practicas;
con un servicio de mentorizaje y aseso-
ramiento estratégico personalizado.

Plazo de presentacién de solicitudes:
hasta el 31 de diciembre
Mads info: www.zaragoza.es/semillerodeideas

LAS ARMAS

THINKZAC FEST,
UNA JORNADA
PARA CELEBRAR
Y SONAR

15 de noviembre

THINKZAC FEST es una jornada
de encuentro ciudadano para
compartir ideas sobre innova-
cion social. Agentes sociales y
vecinales, publicos o privados y
cualquier persona interesada en
este tema pueden participar para
proponer ideas que desarrollen
proyectos urbanos innovadores
en el laboratorio ciudadano de
Zaragoza Activa, ThinkZAC, junto
con el PICH (Plan Integral del Cas-
co Histérico).

La jornada contara con la presen-
tacion de las acciones realizadas
en 2019 por los Grupos y Pro-
yectos residentes en el ThinkZAC
de Zaragoza Activa. Resumen de
unos meses de acciones, buenas
practicas y retos de futuro.

MADE IN ZARAGOZA

LA NOCHE DE LA INFLUENCIA
LAS TIENDAS DE UNA BUENA
CREATIVAS EN HISTORIA PARA
UNIVERSIDAD CONECTARY
VENDER

Desde Made in Zaragoza, la
red de economia creativa
de Zaragoza Activa, os pro-
ponemos un recorrido por
los comercios mas innova-
dores y creativos de la zona
de Universidad. Una noche
distinta, especial, en la que
podras descubrir productos
Unicos en tiendas diferentes.
El viernes 15 de noviembre
a partir de las 20 h.

Mads informacién en:
www.madeinzaragoza.es

FACE TO FACE

Cémo conseguir conectar

Competencias de las Actividades

INTELIGENCIA EMOCIONAL

EMPRENDIMIENTO

GESTION

COMUNICACION s

con los clientes. Diferentes
puntos de vista a la hora de
contar tu proyecto y llegar
al cliente. Con Lucas Aisa

y Virginia Cabrera.
Networking final entre

todas las personas que
asistan.

26 de noviembre
alas 18:15 h

Mads informacién en:
www.zaragoza.es/zac

TIC & REDES SOCIALES

O\

INNOVACION
LIDERAZGO

TRANSFORMACION SOCIAL

000000000
DOCOCOOUE

Las actividades requieren inscripcién web
www.zaragoza.es/zac

Nacho Bueno
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UPDATE'19. EL CAMBIO TE ESPERA

Innovacién, cambio de mentalidad,
desarrollo profesional, entorno cam-
biante, learnability, robotizacion... la
realidad es cambiante y las personas
se deben adaptar a ella.

IT’S ABOUT TIME! A 4
CONVERSACIONES EN INGLES

SPEAKNIC PRO (4]

Conversaciones con Benjamin Ansell.
Debates abiertos en inglés sobre distintos
temas: vocabulario relacionado, frases (tiles,
gramaética.

Come speak your mind!

Gotta have Faith

11 de noviembre

Free education
25 de noviembre

A world with borders
16 de diciembre

LUNES de 19 a 20:30 h
EN PLAZA ACTIVA

PLAYING FOR REAL (4]

Serie de escenarios y juegos centrados en la
toma de decisiones en tiempo real para que el
participante practique su fluidez y habilidad en
inglés con Merrick Wells.

The interrogation

4 de noviembre

Strangers on a train
18 de noviembre
The Office Party

2 de diciembre

LUNES de 19 a 20:30 h
EN PLAZA ACTIVA

20 de noviembre, de 9 a 20 h,
ponencias, experiencias, talleres...
EN PLAZA ACTIVA Y SALA MULTIMEDIA

FAGE 10 FAGE v

Networking para profesionales en el que
contaremos con dos personas expertas que se
batiran en un duelo de palabras, propiciando el
conocimiento personal y profesional a través de
la participacién en diferentes dindmicas.

LA INFLUENCIA DE UNA BUENA
HISTORIA PARA GONECTAR Y VENDER 000

;Hablas el mismo lenguaje que tu cliente?
Invitados: Lucas Aisa y Virginia Cabrera
Dinamizador: Juan Martinez de Salinas
Patrocina: Ambar

27 de noviembre MIERCOLES

de 18:15a21:00 h

EN PLAZA ACTIVA

MADE IN ZARAGOZA v

CORNER MADE IN ZARAGOZA

CORNER 2019 - IRA TORRES
Intervencién en Cérner MIZ
Del 24 de octubre al 30 de noviembre

CORNER 2019 - MAGALLON SICILIA
Intervencién en CORNER MIZ

Del 12 de diciembre al 31 de enero de 2020
Encuentro con el artista

12 de diciembre JUEVES de 19a 20 h

EN PLAZA ACTIVA

LA NOCHE DE LAS TIENDAS GREATIVAS

EN UNIVERSIDAD

Promociones, animacion en tiendas, productos
Unicos y diferentes... en los comercios mas
innovadores y creativos en el entorno de la zona
de Universidad.

15 de noviembre VIERNES

a partir de las 20 h

PROGRAMACION NOVIEMBRE / DICIEMBRE

[ARAGOZA ACTIVA / LA AZUGARERA

Destaca en las redes sociales.
Aprende las mejores estrategias o o o
en redes y haz tu plan de marketing.
Acelera tu presencia en redes y conoce los
mejores trucos. Descubre cudles son las
mejores redes sociales para tiy tu proyecto.
Gabriel del Molino

5 de noviembre

BUENAS PRACTICAS EN LAS REDES

SOCIALES. ENFOQUE, EL OBJETIVO,

LAS PERSONAS

7 de noviembre

LA ESTRATEGIA

12 de noviembre

EL CONTENIDO

14 de noviembre

LAS HERRAMIENTAS

19 de noviembre

LAS NUEVAS REDES

21 de noviembre

GESTION DE CRISIS Y CONVERSACION

26 de noviembre

ANALISIS Y EXPLOTACION DE DATOS

28 de noviembre
EL MANTENIMIENTO Y EL FUTURO

MARTES y JUEVES de 18:00 a 20:00 h
EN SALA MULTIMEDIA

GESTION DE EMPRESAPARA V7
AUTONOMOS Y PYMES

Serie de talleres para saber las claves impres-
cindibles para gestionar tu proyecto.

RETOS EMOGIONALES A LA HORA DE
EMPRENDER: GOMO GESTIONARLOS 00
Conoce e identifica las emociones mas frecuentes
en el proceso de emprendimiento y aprende a
gestionarlas mejor para un mayor bienestar.
Gema Brun

19 de noviembre MARTES de 17:30 a 20:30 h
EN PLAZA ACTIVA

INNOVACION EN NUEVOS MODELOS
DE NEGOCIO 000

El camino de la conversacion al disefio a través
de la practica.

¢Cémo situarse dentro de la empresa para asu-
mir o liderar los retos necesarios para innovar o
efectuar los cambios necesarios para que se pro-
duzca un giro disruptivo dentro de la empresa?
Alfredo Bezos

26 de noviembre MARTES de 16:30 a 20:30 h

EN PLAZA ACTIVA

COMIENZA EL JUEGO,
¢ ESTAS PREPARADO? 000

Taller para desarrollar nuestras habilidades en
las relaciones interpersonales.
Inmente Consultoria

17 de diciembre MARTES de 18:00 a 20:00 h
EN PLAZA ACTIVA
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UPDATE"9 v

PROGRAMACION NOVIEMBRE / DICIEMBRE

[ARAGOZA ACTIVA / LA AZUGARERA

LA REMOLAGHA HACKLAB

v

Encuentro de personas preocupadas por su de-
sarrollo profesional, que aceptan el cambio coémo
algo habitual en el mercado laboral y profesional.
Personas que quieren seguir aprendiendo y ad-
quiriendo nuevas competencias digitales.
PROGRAMA
Mafana
De 09:00 a 14:30 - Ponencias y charlas:

La CUVAy la SOPA para evitar el SAPO

en los momentos de incertidumbre

Juan Martinez de Salinas

Resetea tu disco duro, desaprender

para aprender

Rubén Montesinos y Ainhoa Fornos

Nuevos modelos de trabajo.

Organizacion inteligente del siglo XXI

Raquel Roca

Bienhumorados. Sergio Ayala

Como cambiar la mentalidad en las

empresas y no morir en el intento

Noemi Vico e Israel Alcdzar

Inteligencia artificial y el futuro del trabajo:

la importancia de los valores y habilidades

Alex Durdn y Sonia Rodriguez Muriel

Lidera el cambio para que los robots no te

dominen. Nilton Navarro
Tarde - Talleres

16:30a18:00 h

Innovacion en las organizaciones

a través de la Agilidad

Noemi Vico e Israel Alcdzar

16:30a18:00 h

Claves para impulsar el aprendizaje
colaborativo en la empresa

Sonia Rodriguez Muriel
18:30 2 20:00 h
Cémo fomentar el trabajo en equipo
en grupos multigeneracionales
Alex Durdn
18:30 a2 20:00 h
Para, respira y resetea para un New Mindset
Ainhoa Fornos
Organiza: Juan Martinez de Salinas
Patrocina: Eboca
De 9:00 a 20:00 h
EN PLAZA ACTIVA Y SALA MULTIMEDIA

Aprendizaje practico y colaborativo. Cuatro estaciones: Huerto, Artesania, Maker y Robética.

ACADEMIA DE INVENTORES

INICIACION AL DISEND 3D

Impresion 3D para nifios. Aprenderemos de
primera mano cémo funciona la impresién 3D
y como disefiar piezas para imprimir 3D.
Academia de inventores

2 de diciembre LUNES de 18 a 20 h

De 8 a 11 afios / 8 plazas

TALLERES LA REMOLACHA

INICIACION AL DISENO DE FIGURAS GEOMETRICAS

Impresiéon 3D para nifios. Aprenderemos de pri-
mera mano cémo funciona la impresién 3D, cémo
utilizarla para crear figuras 2D y 3D.

Academia de inventores

3 de diciembre MARTES de 18 a 20 h

De 8 a 11 afios / 8 plazas

INTELIGENCIA ARTIFIGIAL Y ARDUINO

Un asistente virtual que introduciendo nuestros
comandos es capaz de encender la luz, un venti-
lador o la radio.

Javier Lavilla

8 de noviembre VIERNES

de 17:30 2 19:00 h

De 8 a 12 afios / 10 plazas

COMEDEROS PARA PAJAROS

Ayudanos a que los pajaros se alimenten, ya que
con la llegada del frio los recursos son menores.
Crearemos comederos de facil construccion e
instalacion.

Pernatura

12 de noviembre MARTES de 17:30 a 19:30 h
Publico infantil y adulto / 12 plazas

INIGIACION AL DISENO E IMPRESION 3D

Taller tedrico-practico para aprender lo necesario
para comenzar a entender y poder utilizar esta
tecnologia para crear desde cero cualquier cosa.
Jorge Alba - Sensorae

21 de noviembre JUEVESde 17a20 h

A partir de 16 afios / 10 plazas

ANIMALES DE CIUDAD

;Sabes quién son los otros habitantes de la
ciudad? ¢;Conoces a la jineta? ;Y a la comadreja?
Os ensefiamos las diferentes caracteristicas para
conocer a los animales salvajes que nos rodean.
Pernatura

26 de noviembre MARTES de 17:30a 19:30 h
Publico infantil y adulto / 12 plazas

MICROGURSOS ZAC

v

MI MARGA EMOGIONAL 000
Tu marca sin artificios. Reconoce e

identifica las emociones y competencias

para desarrollar con éxito tu Marca personal/
emocional para tu desarrollo profesional.

M?¢ Teresa Pirajno y Domicio de la Aldea

6y 13 de noviembre de 16:30 a 20:30 h

EN SALA MULTIMEDIA

MARKETING AUTOMATION PARA PYNES ©@ O @

¢/Qué es Marketing Automation y cémo nos po-
demos beneficiar las PYMES? Aprende las herra-
mientas claves para ahorrar tiempo y dinero asi
como mejorar los resultados de tu empresa.
Aroa Soria

3y4de diciembre de 17:00 a 21:00 h

EN SALA MULTIMEDIA

DISFRUTA COMUNICANDO EN PUBLICO [ 4]
Y DEJATE DE ROLLOS

Potencia tus habilidades de comunicacién a
través de técnicas de teatro y de improvisacion.

Maria de Rada
10y 11 de diciembre de 18:00 a 21:00 h
EN SALA MULTIMEDIA

PRIMEROS AUXILIOS PARA EMPRENDEDORES @ ©

Jarabe para digerir la cuota de autbnomos, pro-
zac para entender la contabilidad y morfina para
pagar el IVA.

Miriam Almazdn y Daniel Blas
16y 17 de diciembre de 16:30 a 20:30 h
EN SALA MULTIMEDIA

ESCORNABOT

Introduccién al mundo maker y la roboética
educativa.

Pablo Rubio

12 de diciembre JUEVES de 18 a 20 h

De 7 a 12 afios, acompafiados por un adulto /
12 plazas

SENORA BICHO

Alice Gray fue una entomoéloga y origamista esta-
dounidense. En este taller aprenderemos a hacer
una figura de papiroflexia y un adorno para el
arbol navidefio.

Cuentacientificas

16 de diciembre LUNES de 17:30a 19:30 h

De 8 a 12 afios / 12 plazas

iCLIC!

Hablaremos de Anna Atkins, cientifica inglesa
considerada la primera mujer fotégrafa. Apren-
deremos algunas nociones basicas de fotografia,
construiremos un marco de fotos decorando con
motivos naturales y haremos una manualidad
con materiales reciclados.

Cuentacientificas

19 de diciembre JUEVES de 17:30 a 19:30 h

De 6 a 10 afios / 12 plazas

ARDUINO BLOCKS

Introduccién a la programacion por bloques
Pablo Rubio

20 de diciembre VIERNES de 18 a 20 h

De 7 a 12 afios, acompafiados por un adulto /
7 plazas

olac
HacklLab

[ PROGRAMACION NOVIEMBRE / DICIEMBRE

[ARAGOZA AGTIVA / LA COLABORADORA

BOLAS EXTRAS v

COFORMAGIONES

v

TOASTMASTERS CLUB ZARAGOZA:
GOMUNIGACION Y LIDERAZGO 00

Sesiones de oratoria de los socios de Toasmasters
Club Zaragoza, abiertas a la participacién de cual-
quier persona interesada. Conoce en primera perso-
na la metodologia que emplean para perder el miedo
a expresarse en publico, fomentar la comunicacion
y las relaciones sociales y potenciar el desarrollo de
las habilidades de comunicacién y liderazgo. Podréis
participar en los juegos de improvisacién.
Reuniones en castellano

6 de noviembre y 4 de diciembre

Reuniones en inglés

20 de noviembre y 18 de diciembre

MIERCOLES de 19:15 a 20:45 h
EN LA REMOLACHA HACKLAB

BETAVETMobility

Evento internacional organizado por Asociacion
Mundus que acoge a entidades de 6 paises que
mandan cada afio estudiantes de formacién pro-
fesional a Zaragoza a realizar sus practicas en em-
presas y organizaciones zaragozanas.

21 de noviembre JUEVES de 17:00 a 20:30 h

EN PLAZA ACTIVA

REPAIR CAFE o

Durante dos horas personas expertas en diferen-
tes dmbitos (tecnologia, electrénica, electricidad,
carpinteria, mecanica...) reparardn objetos en
desuso, deteriorados o averiados. Descubre el
valor de las segundas oportunidades.

Organiza: Herco Suministros Industriales

29 de noviembre VIERNES de 18:00 a 20:00 h

EN PLAZA ACTIVA

FUTURO DEL EMPLED

El empleo que nos viene.
Marta Mouliad

10 de diciembre MARTES de 18 a20 h
EN PLAZA ACTIVA

PRESENTACION DEL LIBRO “DEJA QUE LA VIDA
TE DESPEINE - DIARIO DE UNA DESPEINADA™
DE GEMA BRUN

¢Rondando los 40? ;Con una vida que no tiene nada
que ver con la que tu esperabas? ;Con una sensa-
cién de fracaso existencial? ¢Pero todavia con una
pequefia esperanza de mejora? Si te identficas con
estas preguntas, este libro es para ti. Y si no, tam-
bién, porque al menos te vas a reir un rato con las
desventuras de su protagonista. Desclbrelo y cono-
ce a su autora.

Mesa redonda con Marian Cisterna, Yolanda Cam-
bra, Sara Palacios, Ana Ambrés y Carmen Asensio.
Proyecto desarrollado en La Colaboradora

11 de diciembre MIERCOLES de 19:00 a 20:00 h
EN PLAZA ACTIVA

IARAGOZA FELINA

Presentacién de Frankie's Cat House, casitas de
cartén para gatos.

Evento benéfico con la participacion de 4 asocia-
ciones felinas de Zaragoza, donde cada una de
ellas tendrd una mesa informativa. Tapeo solidario
para recaudar fondos para dichas asociaciones.
Colaboran: Carlos Bielsa Andrés, La Plataforma de
Proteccion Felina, Villagaticos y Gatolandia Zaragoza.
Proyecto desarrollado en La Colaboradora

18 de diciembre MIERCOLES de 18 a 20 h

EN PLAZA ACTIVA

Sesiones de formacién prestadas por miembros de La Colaboradora con su crédito horario

PARA TODOS LOS CIUDADANOS.

INTRODUCCION AL MAIL MARKETING
CON MAILCHIMP 0
Equipo de Comunicacién de La Colaboradora

18 de noviembre, LUNES, de 17a20 h
EN 32 PLANTA COLABORADORA

HABITOS DE SOSTENIBILIDAD: o
POR QUE Y GOMO ADOPTARLOS

Julio Quintini

25 de noviembre, LUNES, de 17a 20 h

EN SALA MULTIMEDIA

ESTRATEGIA DE NEGOCIAGION EN SITUACIONES DE
CONFLICTO CON GLIENTES Y PROVEEDORES

Jorge Maza
2 de diciembre, LUNES, de17a20 h 900
EN SALA MULTIMEDIA

SIETE FORTALEZAS GLAVE PARA UNA
AUTOESTIMA SANA 00

Mamen Moliner

16 de diciembre, LUNES, de 17a20 h
EN 3° PLANTA COLABORADORA

COMUNIDAD COLABORADORA

Actividades de dinamizacién y networking colaborativo. EN LA COLABORADORA 32 PLANTA

SOLO PARA MIEMBROS DE LA GOLABORADORA

DESAYUNO CON DIAMANTES o

Todos los jueves, la comunidad de la Colaborado-
ra se reline en torno a un café informal para po-
nerse al dia de las novedades tanto de los proyec-
tos individuales como de la propia Colaboradora.
14, 21y 28 de noviembre / 12y 19 de diciembre
JUEVESde 10a11h

COMASTER

FORMACIGN DE COFORMADORES 000

Equipo de Formacion de La Colaboradora.
8y 15 de noviembre, VIERNES, de 9.30 a 12:30 h

Programa formativo para los proyectos seleccionados en la colaboradora
Lunes, martes y miércoles, de 10 a 13 h EN LA COLABORADORA 32 PLANTA

COMO PASAR DE UNA IDEA A UN NEGOCIO
Ana Herndndez. 28 de octubre

PENSAMIENTO DEL DISENO Y CANVAS DE
MODELO DE NEGOCIO |

Paola Fatds. 29 de octubre

PENSAMIENTO DEL DISENO Y CANVAS DE
MODELO DE NEGOCIO 11

Francisco Vicente. 30 de octubre

PLAN ESTRATEGICO

Carlos Martinez. 4 de noviembre
MONETIZACION Y FIjACIéN DE PRECIOS
David Moreno. 5 de noviembre

TALLER DE BRANDING DISRUPTIVO:

iQUE TU MARCA MARQUE!

Jano Cabello. 6 de noviembre

FORMAS DE CONSTITUCION

Pilar Garay- REAS. 11 de noviembre
AUTONOMOS

Ana Burgos - UPTA. 12 de noviembre

FORMAS DE FINANCIACION / SUBVENCIONES
Pedro Herrero - Irene Cebollada. 13 de noviembre

AGTIVIDADES ABIERTAS A T0DOS LOS CIUDADANOS

CAFE CO

PLAN ECONOMICO-FINANCIERO EN EXCEL
Fernando Martinez. 18 y 19 de noviembre
ENTRENA TU PRESENTACION EFICAZ.
ELEVATORPITCH 1

Ana Ainsa. 20 de noviembre

PLAN DE COMUNICACION

Héctor Mendal. 25 de noviembre
ENTRENA TU PRESENTACION EFICAZ.
ELEVATOR PITCH 2

Ana Ainsa. 26 de noviembre

WEB Y MARKETING ON LINE

Adridn Sancho. 27 de noviembre

REDES SOCIALES PARA VENDER
Fernando Cebolla. 2 de diciembre
HABILIDADES PARA LA VENTA

Victor Sancho. 3 de diciembre
EVALUACION Y CREACION DE GRUPOS
DE CODISENO

4 de diciembre

Espacio de tertulia en medio de un café distendido con una persona, proyecto o experiencia interesante
que visita La Colaboradora y a sus miembros. JUEVES a las 10 h EN LA COLABORADORA

EBOCA conocidos por su marketing, sus maquinas de colores, su buen café y sus o
furgonetas llamativas Eboca es el referente del sector del vending en Aragén.
Nos visitard Manuel Torres, director comercial de Eboca. 7 de noviembre
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PROGRAMACION SEPT 7/ OCT

BIBLIOTECA BJ GUBIT

SEPT /7 OCT

[ONA EMPLED

BIBLIOTECA PARA JOVENES GUBIT

IONA EMPLEQ v

RETO “ENCADENADOS”

Este afio la biblioteca te propone que encadenes
tus préstamos. Crea tu cadena de préstamos,
el titulo del material que te lleves a casa debe co-
menzar tal y como termine (Ultima silaba) el titulo
del Ultimo material que te hayas llevado anterior-
mente. Inscribete y podras optar a premios direc-
tosy sorteos. Puedes unirte al reto en cualquier
momento del afo. El reto finalizara el 31 de
diciembre. VMds informacidn en la biblioteca y en
nuestras redes sociales.

INTERNATIONAL GAMES WEEK
ATYOUR LIBRARY 2019

Ven a jugar a la biblioteca.

4-7 de noviembre / Distintos horarios
PLANTA 3 CUBO

EL VIAJE DE LA RIMA

Taller de poesia y rap incluido en RASMIA! Festival
de Poesfa Joven de Zaragoza.

22 de noviembre / VIERNES / 10:00 h

Imparte: Dr. Loncho. Actividad dirigida a jovenesy
concertada con un centro educativo de la ciudad.
En colaboracién con el Servicio de Juventud del
Ayuntamiento de Zaragoza.

PLANTA 3 CUBO

Presentacion del libro CAPAZ
de Marta Cardona

22 de noviembre / VIERNES / 10:00 h
Organiza: Editorial Sar Alejandria
PLANTA 3 CUBO

EXPOSICIONES

BOOKFAGE. 0 EL ARTE DE FUNDIRSE
CON LA PORTADA DE UN LIBRO

Exposicién de composiciones fotograficas a partir
de libros creadas por jévenes en los talleres de
fotografia realizados en la biblioteca en el mes de
septiembre.

Del 24 de octubre al 21 de noviembre

PLANTA 3 CUBO

DILUIDAS EN AGUA

Exposicién de fotografias que muestran el traba-
jo realizado por la artista brasilefia Beth Moysés,
en torno a la violencia de género. A partir de las
experiencias vividas por mujeres victimas de esta
violencia, las imagenes hacen publico su sufri-
miento y lo transforman en un problema social,
que nos afecta a todos y todas. La exposicién es
fruto de una performance que se desarrollé du-
rante la “Exposicién Internacional de Zaragoza”
(2008). En colaboracién con la “Casa de la Mujer”
del Ayuntamiento de Zaragoza.

Del 25 de noviembre al 5 de diciembre
PLANTA 3 CUBO

NAI DOS DESTERRADOS

Exposicién de reproducciones de paginas selec-
cionadas del fanzine colectivo Nai dos Desterra-
dos, editado por la delegacion gallega de AMNIS-
TIA INTERNACIONAL. Con su particular visién, los
artistas colaboradores cuentan historias de de-
fensores de los Derechos Humanos como Atena
Daemia, o hacen referencia al cambio climatico,
Siria, migracion, refugiados o Chealsea Manning,
solo por citar algunas de las teméticas elegidas.

Del 9 de diciembre al 10 de enero
PLANTA 3 CUBO

EXPOSICIONES BIBLIOGRAFICAS
MULTIFORMATO

Consulta teméticas en la biblioteca .
PLANTA 1 Torre de Libros (zona “Destacados”)

Mds informacién en: bibliotecas-bjcubit@zaragoza.es,
FACEBOOK (BJCubit), TWITTER (@BJCubit) e INSTAGRAM (@bjcubit).

|1 SALON DEL EMPLEO, FORMACION
Y EMPRENDIMIENTO PARA L0S
FRANCOFONOS EN ARAGON

Las personas de habla francesa pueden conocer
en un mismo espacio a todos los actores que les
pueden ser Utiles en su carrera profesional: en-
trevistarse con reclutadores, informarse directa-
mente con las instituciones sobre las formaciones
para evolucionar o reconvertirse, asi como ser
aconsejados por expertos para facilitar su inte-
gracion en el mercado del trabajo en Espafia o
para crear su propia empresa.

Organizado: Servicio de empleo francés en Esparia
y Zaragoza Dindmica.

19 de noviembre, MARTES, mafiana
EN PLAZA ACTIVA Y SALA MULTIMEDIA

{INICIATE EN INTERNET!

Cuatro talleres para conocer internet y
utilizar la red para la bisqueda de empleo.

8, 15, 22, 29 de noviembre / 13 de diciembre,
VIERNES

EN SALA MULTIMEDIA

INICIACION A LA INFORMATICA | (BASICO)
9:30a11:30 h
INICIACION A LA INFORMATICA Il
(AVANZADO) 11:45 a 13:45

6, 13, 20, 27 de noviembre / 4y 11 de diciembre

MIERCOLES
EN SALA MULTIMEDIA

INTERNET Y CORREQ BASICO

9:30a11:30 h

CORREO AVANZADO

11:45 a 13:45
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PROGRAMACION NOVIEMBRE / DICIEMBRE

[ARAGOZA AGTIVA / LAS ARMAS

MADE IN ZARAGOZA v

ECONOMIAS GREATIVAS

v

CORNER MIZ 2019
IRA TORRES

Intervencién CORNER MIZ.
Del 27 de octubre al 30 de noviembre

MAGALLON SIGILIA

Intervencién CORNER MIZ.
Desde el 12 de diciembre

THINKZAG FEST! v

Encuentro de todos los grupos y proyectos re-
sidentes de Zaragoza Activa Las Armas y breve
exposicién del trabajo realizado en el afio 2019.
Microespacios para compartir inquietudes y hacer sur-
gir nuevas ideas en grupos dinamizados por personas
de referencia en el ambito de la innovacién social.

12 de diciembre JUEVES de 17:30 a 20:30

EN ESPACIO LAS ARMAS (Plaza Mariano de Cavia)

BARRIO AGTIVO v

Actividades de dinamizacién del pequefio
comercio.

Viernes al Gancho

Las tiendas del barrio de San Pablo abren sus puer-
tas por la tarde con muchas sorpresas, actividades
y talleres. {Ven a descubrilo!

13 de diciembre y 3 de enero

Navidad en el comercio del Gancho

Las tiendas del barrio de San Pablo abren sus puer-
tas por la tarde con muchas sorpresas, actividades
y talleres. {Ven a descubrilo!

Fiesta y sorteo el 5 de enero

GRUPOS RESIDENTES LAS ARMAS 'V

Grupos de investigacién/accién para la innova-
cién ciudadanay la canalizacién de la inteligen-
cia colectiva.

ECONOMIAS FEMINISTAS

11y 25 de noviembre / 2y 16 de diciembre,
LUNES,de10a 13 h

HACKEO URBANO DE ESPACIOS

4y 11 de noviembre. Sesiones con alumnado
del colegio El Carmen y San José.

IDEAS EN CONSRUCCION

Acciones de preparacién de la Carrera del
Gancho.

MAPEADO COLABORATIVO

Por determinar.

ARTE URBANO TRANSFORMADOR

7y 14 de noviembre, JUEVES, de 10a 13 h

TIENDAS CON GANCHO

Ciclo de talleres para el pequefio comercio.

ESTRATEGIA DE COMUNICACION ©©
PARA TIENDAS

We love tiendas. Laura Bustillo, Ana Mareca y
Silvia Mollat.

TU TIENDA, TU ESTRATEGIA

7 de noviembre

EL ALGORITMO DE INSTAGRAM PARA SIMPLES
MORTALES

14 de noviembre

Y AHORA, ¢ QUE *** PONGO EN INSTAGRAM?
21 de noviembre

SACALE PARTIDO A TU MOVIL: FOTOGRAFiA PARA
REDES SOGIALES

28 de noviembre

SACALE PARTIDO A TU MOVIL: RETOQUE
FOTOGRAFICO PARA REDES SOCIALES

12 de diciembre

STORYTELLING PARA STORIES EN INSTAGRAM

19 de diciembre
JUEVES de 14:30a16:30 h

DIARIOS URBANOS

Encuentro formativo, mensual y abierto de
dibujantes con una tematica especifica en cada
ocasién relacionad con una entidad social o
publica del barrio del Gancho.

Parque de San pablo. 9 de noviembre

EXITO EMOCIONAL, EXITO LABORAL ©

Espacio ftaca

TUS COMPETENCIAS: DESCUBRE DE QUE PASTA
ESTAS HECHO/A

12 de noviembre

DE LA FRUSTRACION A LA AGCION: HERRAMIENTAS
PARA SOBREVIVIR AL CAMBIO LABORAL

17 de diciembre
MARTES de 10a 13 h

REINVENTA TU PROFESION: o
iCLARO QUE PUEDES!

Livia Alvarez
13y 14 de noviembre de 10a 14 h

REDACCION PERSUASIVA Y EFICIENTE
DE EMAILS PROFESIONALES @

Coémo conseguir mis objetivos en los emails.
C de Contar - Cristina Castejon
19y 20 de noviembre de 10a 13 h

CLAVES ADMINISTRATIVASY ©©
FINANGIERAS PARA UN PROYECTO
DE EXITO

Fernando Martinez
26y 28 de noviembre de 10a 14 h

NETWORKING EFECTIVO PARA  ©
PRINGIPIANTES

Marta Mouliad
27 de noviembre MIERCOLES de 9 a 14 h

EXCEL PARA AUTONOMOS

Fernando Martinez
3 de diciembre MARTES de 10 a 14 h

ESCRIBE TUS IDEAS GON o
CREATIVIDAD

Ada Menéndez
10 de diciembre MARTES de 10 a 14 h

PROYEGTOS RESIDENTES LAS ARMAS

INTERMERCADO

Espacio libre y directo de intercambio a dos o
tres partes de productos y servicios.

10 de noviembre DOMINGO de 11 a 14 h

EN CENTRO MUSICAL LAS ARMAS

ACOMPANAUPANDO

Colectivo de personas de los gimnasios del
Casco Histérico. Alimentacion, nutricién, comer
sano, comer bien.

Imparte: Concha Vitaller Sancho

12 de noviembre MARTES alas 17 h

EN PLAZA ACTIVA - ZARAGOZA ACTIVA

LA AZUCARERA (Mas de las Matas, 20)

PERROS Y LETRAS

Actividad lectora con perros en CEIP Santo
Domingo y CEIP Tenerias.

PLANTEA LAS ARMAS

Proyecto comunitario de transformacion del
barrio a partir de materiales reciclados.



